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Koens, hoofd zorg.

Verhuizing woonzorgcentrum ’t Hamrik

De 38 bewoners verhuizen morgen naar een tijdelijk adres aan de Oud-Nieuwlandseweg in Nieuwolda.

“Tk zie wel op tegen de ver-
huizing, je hebt er zo'n rom-
meltje van”, zegt mevrouw
Kerbof, 1id van de cliénten-
raad van 't Hamrik en al bijna
negen jaar woonachtig in het
woonzorgcentrum dat bin-
nenkort wordt gesloopt. "Ik
verzorg ook de huiskat en die
zal eerst wel even moeten
wennen aan de nieuwe woon-
ruimte.” Ze ziet er ook best
de voordelen van in, want de
kamers van de appartemen-
ten zijn ruimer, in elke keu-
ken staat een magnetron en
de douche- en toiletruimten
zijn beduidend groter.

Harm Koens, hoofd zorg van
't Hamrik - onderdeel van
zorgketen Oosterlengte -
geeft aan dat de tijdelijke
huisvesting een mooi mo-
ment voor een aantal wezen-

lijke zaken. Zo wordt het
restaurant van 't Hamrik
uitgebreid met ontbijt, lunch
en dinermogelijkheden in
buffetvorm. Er komt zelfs één
keer per maand een a la carte
menu zodat bewoners, maar
ook bezoekers, inwoners van
Nieuwolda, medewerkers en
andere belangstellenden, op
aankondiging volgens de
kaart kunnen bestellen. Het
snacken van een frikandel,
kroket of frietje kan straks
ook gewoon dagelijks.

“Niet alleen het restaurant
heeft een wijkfunctie, maar
ook het activiteitenplein dat
in het midden van de bouw is
gesitueerd en ook echt als
een plein is ingericht en
‘bestraat’, wordt van en voor
iedereen. De deuropeningen
van alle appartementen zijn
zo groot dat er ook een bed,

zodat iemand die bedlegerig
is toch naar een activiteit kan
op het activiteitenplein.

Met een verenigingsleven
met bruisende activiteiten
worden de bewoners, vrijwil-
ligers, medewerkers en inwo-
ners van Nieuwolda dagelijks
geactiveerd om deel te ne-
men, te ondersteunen of te
kijken”, aldus Koens.

Het verenigingsleven bestaat
uit bijvoorbeeld de zangver-
eniging, een bingoclub en
een sjoelgroep. De jaarlijkse
terugkerende activiteiten
staan ook gewoon weer op de
agenda van 2012, zoals de
visweek, de hotelweek, diver-
se markten en de eigen
avondvierdaagse.

De cliénten van 't Hamrik
zijn zeer tevreden met de
wijze waarop de zorg ver-
leend wordt, want een kort-

geleden gehouden cliéntte-
vredenheidsonderzoek (CQ-
meting) scoort met een 8.7
maar liefst tweetiende punt
hoger dan de vorige meting.
Koens: “De vraaggerichte
zorg wordt goed ontvangen.
De koers blijft ongewijzigd,
maar om bewoners te stimu-
leren zo lang mogelijk zelf-
standig te kunnen blijven
handelen, wordt niet alles uit
handen genomen. Onze visie
is: behouden wat je hebt,
aanvullen wat je niet kunt.”
Mevrouw Kerbof kan zich
hier helemaal in vinden, zij
kan gelukkig nog veel zelf
doen en is van mening dat je
door actief te zijn langer kunt
meedoen zolang de gezond-
heid het toe staat. Zelfis ze
fanatiek sporter geweest en
ze pleit dan ook voor aange-
paste sportmogelijkheden op

het activiteitenplein. Ze
droomt zelf al van een zwem-
bad bij het nog nieuw te
bouwen pand dat over drie
jaar klaar is. Het nieuwe panc
heeft 21 individuele apparte-
menten en 28 appartementer
voor complexe zorg (cliénten
met meerdere ziektebeelden
en of intensieve zorg). Er zijn
vier echtparen kamers en
vier ontmoetingsruimten.

Op dit moment is er nog
ruimte voor één echtpaar en
wachten 11 appartementen
op nieuwe bewoners voor
lang of kort verblijf. Op de
dagopvang is nog plaats voor
vier cliénten met een indica-
tie voor dagopvang.

Op zaterdagmiddag 14 janu-
ari is er 'open dag’ (van half
twee tot half vijf) in 't Ham-
rik aan de Oud-Nieuwlandse-
weg 2 in Nieuwolda.




